
　第２５期テニススクールクラス表 （２０１０年１月～３月）
曜日 コート

A102 初級 二俣 A203 中級1 二俣 A303 中級1 二俣 A507 Jr1 山崎 A608 Jr2 福澤 A803 中級1 山崎 A906
トーナメ

ント
福澤

A103 中級1 小宮山 A204 中級2 小宮山 A306 中級Ｔ 小宮山 A508 Ｊｒ2 福澤 A609 Jr3 山崎 A802 初級 伊藤 A902 初級 伊藤

B104 中級2 伊藤 B202 初級 伊藤 B300 初心 伊藤 B801 初心 福澤 B903 中級1 福澤

B105 上級 中島 B203 中級1 中島 B303 中級2 中島 B802 初級 西村 B904 中級2 西村

C100 初心 伊藤 C203 中級1 伊藤 C304 中級2 福澤 Ｃ804 中級2 福澤 C903 中級1 福澤

C103 中級1 二俣 C202 初級 二俣 C350
ベテラン

悠々 二俣 C607 Jr1 山崎 C813 中高生 山崎 C900 初心 山崎 C912 初級 山崎

E102 初級 伊藤 Ｅ203 中級1 伊藤 Ｅ300 初心 伊藤 Ｅ507 Jr1 福澤 Ｅ608 Jr2 山崎 Ｅ802 初級 福澤 Ｅ904 中級2 福澤

E103 中級1 中島 Ｅ206 ＬＴ 中島 Ｅ351
ベテラン

実戦 中島 Ｅ801 初心 増田 Ｅ903 中級1 増田

Ｆ103 中級1 福澤 Ｆ204 中級2 福澤 Ｆ311 キッズ 福澤 Ｆ408 Jr2 山崎 Ｆ509 Jr3 福澤 Ｆ803 中級1 丹羽 Ｆ903 中級1 福澤

Ｆ101 初心 山崎 Ｆ202 初級 山崎 Ｆ407 Jr1 福澤 Ｆ508 Jr2 山崎 Ｆ805 上級 福澤 Ｆ902 初級 丹羽

※クラス設定及び担当コーチの変更がある場合がございます。あらかじめご了承下さい。

※新規入会者の自己申告による受講レベルが合わない場合、クラス移動をお願いする場合がございます。（上級クラスへの入校には事前にコーチの承認が必要になります。）
※レッスンをお休みされる時は、ご連絡をお願い致します。

※ラケットを持った事のない初心者の方から、試合に出ている上級の方まで、それぞれのご経験でクラスをお選び頂けます。
※ご自分のレベルが分からない方は、裏面のテニス受講レベル選定チャートをご参照下さい。
※認定級・進級は担当コーチにより決定させて頂きます。（進級は期の2ヶ月目最終週に進級された方へ担当コーチからご連絡致します。）
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振替制度がございます。
欠席されたレッスンを

他のクラスで振替受講が可能。

１回３１５円（税込）

＜アクトステニススクールの特徴：１レッスン６０分、９０分＞
● 個人の年齢、技術、体力に応じたレッスン。ベテランクラス開校中
● 安全面に十分配慮したレッスン。
● 足腰にやさしい最高級テニス用カーペットを使用。
● クラブ会員に入会すると個別運動カウンセリングが受けられます。
　 （併設のトレーニングジム・プール・スタジオもご利用可能）
　　さらに、スクール受講料が毎月半額に！！
●初心クラスご入会の方は３ヶ月間レッスン受け放題！

アクトスでは、健康運動として『生涯楽しめるテニス』をご提供しています。

TEL.　０５８-３８４-６６１１お問合せ先 〒　５０９－０１４１
岐阜県各務原市鵜沼各務原町１-２６-１

◆ご入会の手続き方法

入 会 金・登録手数料 月 会 費
（２ヶ月分）

身分証明書
(免許証等）

預金口座お届け印
口座番号・支店名の
確認できる物（通帳）

入会申込書に必要事項をご記入の上、
下記を添えてお申込下さい。

＜ ジュニアクラスの特徴：１レッスン６０分　（キッズ４５分） ＞
　● 技術だけでなく、礼儀・自立心・協調性も育みます。
　● 4段階のレベルからお子様に合ったクラス選定可能

月 会 費

週 １ 回

入 会 金／登録手数料

週 ２ 回

◆スクール料金表◆

２，１００円／３，１５０円

一般（中学生以上）

 ４，７２５円

キッズ
(３歳６ヶ月～７歳)

ジュニア
　(小学生・中学生）

 ５，７７５円

１２，６００円

８，９２５円

初心（60分） 初級以上（90分）

６，３００円

１０，２９０円

１２，６００円 １８，９００円

９，０３０円

１４，７００円

６０分 ４５分

週 ３ 回

●初めての方大大大歓迎！テニスをはじめるならアクトス各務原！
   初心クラスはなんと　３ヶ月間レッスン受け放題！
●受け放題だからグングン上達！何回受けても６，３００円／月です！
●クラブ会員をプラスするとさらにお得。３，１５０円／月で受け放題！スポーツクラブも使い放題！



初心者の方対象。基本を練習し、ラリーと簡単なゲーム（ダブルス）が出来るようになります。 ６０分

経験のある方へ基本の習得と基本的なダブルス（雁行陣）の動きの習得を目指します。 ９０分

反復・応用を繰り返し練習し、バランス良く技術を習得します。（平行陣に挑戦） ９０分

中級１からの応用で、より実践的なテニスを習得します。 （平行陣の習得） ９０分

中級２からの応用で、ゲーム性を取り入れながらより確率の高いテニスを習得します。 ９０分

テニスを生涯スポーツとして無理なく続けて頂けるようにご指導致します。 ９０分

テニスの持つゲーム性を大切に、仲間を作り楽しくテニスを続けて頂けるようにご指導致します。 ９０分

テニスを通じて技術だけでなく、スポーツマンシップ・マナー等をご指導させて頂きます。 ６０分

シングルスに必要なテニス技術と共に、スポーツマンシップ・マナー等をご指導させて頂きます。 ６０分

楽しみながら、総合的な運動感覚の発達をを養っていきます。 ４５分

ジュニア

４５歳以上（一般認定級：初心～初級）

４５歳以上（一般認定級：中級1、2）

（小学生以上）
中高生

キッズ
（中高生のみ）

（３歳６ヶ月～７歳）

 上  級

ベテ
ラン

悠々

 初心

 初  級

 中級１

 中級２

実戦

【振替制度のご説明】 　　　　　　　　　　　　　　【プラスレッスンのご案内】
対　象　全欠席回数分　　　　　　　　　　　　　普段ご受講のレッスン以外に、1回ずつプラスしてご受講

期　間　１日から１５日までの欠席は当月内、　　して頂けます。空いた時間や試合前などにご利用下さい。

　　　　１６日以降の欠席は翌月１５日まで　　　　　　料金　９０分レッスン：３，０４５円／１回

料　金　１回３１５円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（複合会員様１，５２３円）

   60分クラスから90分クラスへの振替は別途８４０円頂きます。　　　　　　　 ６０分レッスン：１，８９０円／１回
　90分クラスから、60分クラスへの振替については振替料無料です。　　　　　　　　　　　（複合会員様９４５円）
～受付方法～
    　　受講クラス・欠席日及び振替希望クラスを振替料金を添えてフロントにお申込みください。
    　　尚、振替希望クラスの開始１時間前より、お電話でもご予約を承ります。
　   　　※振替予約後のキャンセルは受けかねます。
　   　　※認定級より上のレベルには振替頂けません。
　   　　※月半ばでご入校された場合、過ぎてしまっているレッスンは無料で振替ができます。

　

【クラス変更のご案内】
　  変更ご希望月の前月１～１０日までにフロントまでお申し出ください。
　   所定の用紙にご署名ご捺印を頂きます。（変更手数料は３１５円となります）

　   尚、期の３ヶ月目は無料の変更期間となっております。（3月、6月、9月、12月）

●会員特典
　クラブ会員に入会されると・・・

　スクール月会費が半額！
　【スクールとクラブ複合会員様の月会費]
  テニス月会費4,515円＋クラブ月会費9,450円

●イベント情報
　テニスサーキット２００９年シリーズ！!
　　大好評開催中！試合にチャレンジ！
　　参加料、開催日、開催種目など
　　詳しくは案内のチラシをご参照ください。

●その他イベントも開催！

●最新テニスラケット３０％OFF!（会員様特別価格）

　　　　　　さらにお得商品有り(期間限定)

　【ラケット購入特典】
　①定価３，１５０円までのガットをサービス!
　　（店頭よりお好みのガットをお選び頂けます）
　②ガット張上げ工賃（１，５７５円）サービス!

●テニスシューズ　２０％OFF!～
●ガット・小物　 　  １０％OFF!～
●テニスウエア　   ２０％OFF!～
●カタログより最新モデルもお安くなります！！

最新の試打ラケットがご自由にお使い頂けます。
お気軽にテニスコーチにご相談ください。

■会員特典とイベント ■テニスプロショップ

テニスは初めて

フォア、バックのストロークが打てる

ボレーが打てる

ボレーでコースの打ち分けが出来る

ﾀﾞﾌﾞﾙｽの試合で平行陣を実践できる

サーブ＆ボレーでﾀﾞﾌﾞﾙｽの試合ができる
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