
入会金入会金入会金入会金 ０円   登録手数料登録手数料登録手数料登録手数料　　　　３、１５０円

１０,５００円

第第第第３３３３３３３３期期期期テニススクールテニススクールテニススクールテニススクール　　　　２０１２２０１２２０１２２０１２年年年年　　　　４４４４月月月月～～～～６６６６月月月月クラスクラスクラスクラス表表表表 おとなのおとなのおとなのおとなのソフトテニスソフトテニスソフトテニスソフトテニス始始始始めましためましためましためました！！！！

おとなのソフトテニス

６,９３０円 １２,６００円

※クラス設定及び担当コーチの変更がある場合がございます。あらかじめご了承ください。

※クラス人数が３名以下の場合クラス移動をお願いする場合がございます。

※トーナメントクラスへの新規入会はできません。上級クラスにご入会いただき担当コーチより認定をお取りください。

週３回

E904
中級２　鈴木

C904
中級２　鈴木

19：55～21：25 21：25～22：55

E906
トーナメント　天野

19：40～21：1016：20～17：20

F801
初心②　竹島

F609
Ｊｒ３　竹島

F602
中高生　鈴木

F508
Ｊｒ２　竹島

17：25～18：55

F50７
Ｊｒ１　鈴木

14：15～15：45

A305
試合実践（上級）

天野

14：15～15：45

B304
中級２　天野

13：30～15：00

B365
おとなのソフトテニス

鈴木

ソフトテニス②

14：15～15：45

11：50～13：20

E102
初級　森口

E202
試合実践（初級）

森口

10：10～11：40

E203
中級１　天野

10：10～11：40

A

B

21：25～22：55

21：25～22：55

17：25～18：25

C801
楽しいが１番！
（初心②）　竹島

18：25～19：55 19：55～21：25

17：25～18：25

C802
初級　鈴木

18：55～19：55

B702
初級　竹島

14：15～15：45

C302
初級　鈴木

16：00～17：00

子供 運動塾
C301

みんな笑顔でエンジョイ
（初心①）　天野 真由美

13：30～15：00

16：20～17：20

F202
初級　天野

F301
初心②　竹島

14：15～15：4511：50～13：20

11：50～13：20

E301
みんな笑顔でエンジョイ
（初心①）　天野 真由美

13：30～15：00

E302
初級　鈴木

E700
入門　竹島

E802
初級　竹島

17：25～18：55

E609
Ｊｒ３　天野

19：55～21：25

B812
初中級　天野

18：25～19：55

18：25～19：55

ソフトテニス①
B660　鈴木

19：55～21：25

C712
試合実践（初中級）

天野

17：25～18：25

C761
ソフトテニス②　竹島

C607
Ｊｒ１　竹島

17：25～18：25

A608
Ｊｒ２　天野

17：00～18：00

B507
Ｊｒ１　竹島

B602
中高生　森口

19：45～21：15

B804
中級２　森口

18：10～19：40

19：55～21：25

A801
初心①　竹島

18：25～19：55

A761
ソフトテニス②　竹島

A761
ソフトテニス②　竹島

19：55～21：25

A803
シングル練習（中級１）

天野

水

A

B

B

B101
初心②　森口

C103
中級１　天野

11：50～13：20

10：10～11：40

B202
初級　森口

C202
初級　鈴木

11：50～13：20

C101
早く上手になりたい

（初心②）　鈴木

10：10～11：40

C204
試合実践（中級２）

天野

23:00

A

18:00

金

月

火

20:00

19：55～21：25

C608
Ｊｒ２　鈴木

E511
キッズ　竹島

10：10～11：40

10：10～11：40

11：50～13：20

A202
初級　鈴木

Ａ165
おとなのソフトテニス

鈴木

A

C912
シングル練習（初中級）

竹島

B902
初級　天野

A912
試合実践(初中級)

竹島

B

A60７
Ｊｒ１　竹島

11：50～13：20

22:0013:00 16:00

17：25～18：25 21：25～22：5518：25～19：55

14:00 15:00 19:00 21:0017:00

11：50～13：20

A201
基本をゆっくりじっくり

（初心①）　竹島

10:00 11:00 12:00

16：00～17：00

子供 運動塾

21：15～22：45

F961
ソフトテニス②　鈴木

21：15～22：45

F912
初中級　竹島

17：25～18：55

18：25～19：55

ソフトテニス①
E660　竹島

E702
初級　鈴木

17：25～18：25

19：40～21：1016：20～17：20

E803
中級１　鈴木

A

10：10～11：40

◆◆◆◆スクールスクールスクールスクール料金表料金表料金表料金表◆◆◆◆

土

F102
初級　竹島

F101
とにかく動きたい
（初心③）　天野

E101
早く上手になりたい

（初心③）　天野

ジュニア３・中高生

入門 ４,６２０円

B

ジュニア１・２

月会費月会費月会費月会費 週１回

５,２５０円
キッズ

ソフトテニス①

10：10～11：40 11：50～13：20 14：15～15：45

一般クラス

※入門クラスは６名以下の少人数で行う為、振替クラスがございません。予めご了承ください。

※ジム・プールとの複合メンバーは左記料金が半額！週２回テニスなら昼間は＋１５７５円で施設全てが使い放題です。

F804
中級２　鈴木

※入会時の自己申告レベルがクラスと合わない場合もクラス移動をお願いすることがあります。

１７,８５０円
※おとなのソフトテニスクラスは、楽しくラリーやゲームを行うクラスです。お気軽にどうぞ！

週２回

８,４００円

F302
初級　鈴木

F204
中級２　鈴木

21：25～22：55

A905
上級　天野

21：25～22：55

21：25～22：55

21：25～22：55

B903
中級１　鈴木



◇設定クラスのご案内
●みなさまの年齢・技術・体力に応じ安全面にも十分配慮したレッスンです。

●足腰にやさしい最高級テニス用カーペットを採用。（専用シューズをお薦めします）

●スポーツクラブ会員に入会すると・・・

   テニススクールの月会費が半額になります。

   併設のトレーニングジム、プール、ジャグジーもご利用いただけます。 基本をゆっくり丁寧に愉しみながら練習していきます。

各ショットの基本とゲームでの動きの習得を目指しましょう。

アプローチをマスター。ネットプレーの機会を増やしましょう！

反復練習をしながら、並行陣でのゲーム展開に挑戦しましょう。

より実戦的なダブルス・シングルを目指しましょう。

○技術だけでなく、礼儀・自立心・協調性も育みます。 更に高い技術でポイントを取りに行くテニスを目指しましょう。

○４段階のレベルからお子様に合ったクラスを選定可能。 更なる高みを目指して！継続して試合に出て勝ちましょう。　

９０分運動できそう！

スポーツマンシップ・マナーを学びながら運動感覚を養っていきます。

ＮＯ

ＮＯ

ＹＥＳ 　　　　 ＮＯ

　ＮＯ ＹＥＳ

ＹＥＳ

ＹＥＳ

ＮＯ

ＹＥＳ

◇ご入会の手続き方法
入会申込書に必要事項をご記入の上、下記を添えてお申込ください。

小学生以上 中高生

トーナメント

学生時代に軟式テニス経験者対象。ラリー・ゲームを楽しみましょう

全くの初心者の方…運動習慣が無く体力に自信のない方もどうぞ！

並行陣においてロー＆ハイボレーを自在にコントロールできる
ＹＥＳ

上級

サーブ＆ボレーで試合ができる 中級２

ＮＯボレーでコースの打ち分けができる 中級１

初中級

テニスは初めて

ボレーが打てる

初級

アプローチが打てる

中級２

上級

　実践や経験をお子様に伝え、部活の練習時に活かして頂くことを目的としています。

初心

テニス受講レベル選定チャート

ＹＥＳ
入門

フォア・バックのストロークが打てる

６０分

９０分

アクトスでは、健康運動として 『生涯楽しめるテニス』 をご提供しています。
◇アクトステニススクールの特徴：各クラス定員１２名

ソフトテニス ソフト１ ソフトテニス初心者の小学5年生から中学生（定員15名）

おとなのソフトテニス

テニス経験のある小学生から高校生（定員15名）クラス ソフト２

～ジュニアクラスの特徴：各クラス定員１２名（キッズ８名）～

★ソフトテニススクールは全日本大学選手権２年連続出場コーチ監修のレッスンで

　小→中→高、ソフトテニス⇔テニスのコツを教えるのも得意としています。

入門

成人・一般クラス
（中学生以上）

初心

初級

初中級

中級１

（ジュニア３は９０分） ジュニア１～３

３歳６ヶ月～７歳 キッズ

神経系発達の大事な時期に、テニスを通じて技術、
６０分

６０分

９０分

ジュニア３以上の技術を持つ小学生と中・高校生が対象。

【振替制度のご説明】　　　　　対象：全欠席回数分
期間：翌翌月の月末まで有効　例…１０月中にお休みした分は、１２月末まで有効です。（休会・退会されると無効になります。）

～受付方法～　（認定級より上のレベルには振替頂けません。）
受講クラス・欠席日及び振替希望クラスを、有効期限内に料金を添えてフロントにお申込みください。
尚、お電話でのご予約は振替希望クラスの開始１時間前より承ります。フロントでの手続きは当月内分はいつでも
お受けできますので予定が早めに分かっている場合には、フロントへお越しください。

※振替予約後のキャンセルは受けかねます。
※月半ばでご入校された場合は、過ぎてしまっているレッスン分は無料で振替ができます。（３ヶ月有効）

○振替料金　１回 ３１５円 （税込）

【クラス変更のご案内】
変更希望月の前月１日～１０日までにフロントまでお申し出ください。所定の用紙にご署名とご捺印を頂きます。
変更手数料は３１５円となります。　尚、３・６・９・１２月は無料の変更期間がございます。

入会金

登録手数料

月会費
（２ヶ月分）

預金口座お届印
口座番号・支店名の
確認できるもの（通帳）

ご本人確認の出来るもの
免許証・保険証など
（未成年の方は保護者様分）

ＴＥＬ　ＴＥＬ　ＴＥＬ　ＴＥＬ　０５３０５３０５３０５３----４５２４５２４５２４５２----６１６１６１６１６１６１６１６１

【ラケット購入特典　本体・最低３０％OFF～！】
①定価３,１５０円までのガットをサービス!　（店頭よりお好みのガットをお選び頂けます）
②ガット張上げ工賃（１,５７５円）サービス!　　　　　　＜総額として４５％OFF相当になります＞
　 最新の試打ラケットがございます。お気軽にテニスコーチにご相談ください。
●テニスシューズ　２０％～６０％OFF!　●ガット・小物　１０％～３０％OFF!　●テニスウエア　２０％～５０％OFF!
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